
 

敏感肌からしっかりケアまで 

自分に合ったアロマアイテムづくり 

月 日（土） 

十勝東部 4町図書館交流連携事業 

健康講座 

植物の力を活かしたメディカルアロマ。 

その精油の力について学びながら、 

２種類のアロマケアアイテムを作成します 

講師：鈴木可奈氏 （日本メディカルアロマテラピー協会認定 健康管理士） 
    

定 員：６名（※要事前予約制） 

受 付：11月 20日 10：00～ 

参加費：無料 
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